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W BEZPLATNYCH ZAJECIACH

Warsztaty psychoedukacyjne - wtorek 16.30 — 18.30

- wspoOitpraca w grupie

- radzenie sobie z agresjg, rozwigzywanie konfliktow

- jak rozwija¢ w sobie kreatywnos¢, myslenie logiczne

- ksztaltowanie samooceny

- sposoby radzenia sobie ze stresem i presjg rowiesniczg

- wsparcie indywidualne w zaleznosci od potrzeb Twojego dziecka

Warsztaty tworcze - czwartek 16.30 - 18.30
- Hand Made

- kolorowanki antystresowe

- warsztaty kulinarne

- ozdoby okolicznosciowe

Zajecia wyréwnawcze z matematyki
czwartek 15.00 — 18.00

piatek 15.00 — 18.00

- konsultacje indywidualne

- grupowe zajecia przygotowujgce do egzamindéw gimnazjalnych i maturalnych
/zapisy tylko bezposrednio u nauczyciela w dniu zaje¢/

Zajecia sportowe — sroda 17.00-19.00
gry i zabawy rekreacyjne na $wiezym powietrzu
¢wiczenia korekcyjne, koordynacyjne i wzmacniajgce

Miejsce
Poradnia Profilaktyki Srodowiskowej MARATON
ul. Elektoralna 26 (obok ul. Chtodnej - wejscie od podwodrza)

Dodatkowe informacje
tel.: 603 703 321
biuro@fundacja-maraton.pl www.fundacja-maraton.pl

Zapraszamy!!!



