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Rola mediow w zywieniu
Prasa; radio; telewizja; internet

» Opis zwyczajow zywieniowych
» Konsekwencje nieprawidlowego odzywiania

 Zasady ,,zdrowego” zywienia
« Diety ,,cud” — ich dobroczynny wptyw na organizm

<y

Rola mediow w zywieniu

Reklama — ma na celu ,, zaaresztowanie naszej
podswiadomosci w celu zmuszania jej do aktu
wydania pienigdzy”

Media
?277?

* Wplyw na powstawanie zaburzen odzywiania, nadwagi i
otylosci
* Wplyw na zachowania spoteczne

* Czynnik sprawczy epidemii otylosci

Rola mediéw w zywieniu

« Dieta ,,rodzinna”; ,,narodowa”; ,lokalna”

Wynik szumu informacyjnego wynikajacego z informacji
podawanych w mediach

Reklama
i

(?) Prosty przekaz ,,zobacz, zapamigtaj, kup”

Rola mediow w zZywieniu
Reklama
« Film, seriale, programy dokumentalne i publicystyczne
Product- placement

(reklamowany produkt jako niewinny rekwizyt mocno
eksponowany i zapamietany przez widza)

« Technika propagandy - lata XX naszego wieku, w USA
nastapit wzrost ilosci stacji radiowych

Rola mediow w zywieniu

Reklama

Product- placement
* Jedno z narzedzi marketingowych stuzace promocji
produktdéw i ustug

« James Bond - martini
« Ja$ Fasola - cukierki M&M
« Serial ,,Swiat wg kiepskich” — piwo ,,Mocny Full”



Rola mediow w zywieniu

* 40 000 reklam w ciagu roku

» Kazda godzina ogladania TV w tygodniu — 3% t otylosci
u dzieci w wieku szkolnym

« Otyle dzieci po obejrzeniu TV podwajaja spozycie
,.zkej” zywnosci

e )

Reklama z logotypem alkoholu:

- na: koszulkach, czapkach, kurtkach
ponad 50% wzrost przedwczesnego spozycia alkoholu u
miodziezy
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Reklama a wiek

« Male dzieci lubig reklamy kierowane do nich samych, jak i do
dorostych

« Dzieci przejmuja z reklam sformutowania, ktore powtarzaja
,,swoim jezykiem”

« Dzieci w wieku 6 lat i mniejsze nie rozumieja charakteru
reklamy i sa narazeni na wprowadzenie przez nig w blad

« Dzieci w wieku 8-10 lat moga juz krytycznie analizowaé¢
reklamy, ale tego nie robia

Rola mediow w zywieniu

Reklama a wiek
Srodki przekonywujace:

* Postacie ze $wiata bajek

« Kontrastowe kolory, szybko zmieniajace si¢ obrazy

« Prosta melodyjna muzyka

 Latwe do zapamigtania piosenki i animacja.

» Bohaterami reklam sa dzieci - wzmocniony proces perswazji

Rola mediow w zywieniu
Reklama a wiek
« Wiek dojrzewania - wielokierunkowa analiza tresci reklam
UWAGA!!! promowany produkt jest potaczony z emocjami
- wysitek fizyczny, sprawno$é

- spotkania towarzyskie I

Dzigki temu staja si¢ bardziej wiarygodne

Rola mediow w zZywieniu

« Nacisk WHO i opinii publicznej

- zmiana rodzaju reklam przez koncerny zywieniowe

- korzystna modyfikacja zawartosci oferty produktow
(McDonald’s)

o ,,Warto$¢ dodana” — medialny przekaz prozdrowotny
« Najwieksze znaczenie ma przekaz telewizyjny

- 0,73% czasu antenowego (programy o tematyce zdrowotnej)
w tym 41% to programy o tematyce zdrowego stylu zycia

Jakiej reklamie podlegaja dzieci ?

Piramida zdrowia Piramida reklamy
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« Internet zmienia nawyki zywieniowe 0sob na co dzien
korzystajacych z tego narzedzia

« Zdrowe wybory konsumenckie — §wiatowe koncerny
handlowe w sprzedazy internetowej umieszczajg warto$é
odzywcza dostgpnych produktéw w sklepach internetowych

« Dobrze zaprojektowana strona internetowa moze sprawic, ze
zaczniemy czgsciej siggac po owoce i warzywa
“American Journal of Public Health"

Rola mediéw w zZywieniu

Internet
« ,,ProEd” (Pro Eating Disorders) - promowanie wlasnych
problemow oraz prezentowanie wiasnych pogladow

Portale internetowe promujace anoreksj¢ i bulimig

e ,,Pro-Ana” @
e ,,Pro-Mia”

Internet (szczegolnie dogodne medium komunikacji)

- pozwala zachowa¢ anonimowo$¢
- moze zachegca¢ do pomijania innych zrodet wiedzy

Rola mediow w zywieniu

Pro-ana nie oznacza, ze promujemy anoreksjg, albo ze ktoras z
nas chciataby zachorowac. Pro-ana, to styl zycia, dazenie do
doskonatosci, perfekcji, panowanie nad soba i nad wlasnym

cialem, nienawis$¢ do jedzenia, a przede wszystkim - cheé
bycia CHUDYM

home.pl/site/pro.php

Pro-Ana

i @

...ma na celu skupienie wszystkich Motylkow -
Pro Ana
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Internet

* Strony www po$wigcone zaburzeniom odzywiania si¢ zawieraja
tresci zachecajace do dziatan ukierunkowanych na ochrone
przed przytyciem (stosowanie przeczyszczania, poszczenia,
zazywania tabletek)

« Nie stuzg wzmocnieniu poczucia wlasnej skutecznosci

« Specyficzna budowa stron internetowych
Umozliwiaja kontakt:
- synchroniczny (czaty, komunikatory — wymagaja logowania)
- niesynchroniczny (biuletyny, fora - dostepne dla wszystkich)

Rola mediéw w zZywieniu

Internet — budowa stron www

Tytul

Komunikat ostrzegawczy
Autor

Tematyka (specyficzna)

- twlrczosé

- ideologia

- zachgta do odchudzania
- wspolnota

- motywy

Hwnh e
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Internet — budowa stron www

Tytul

» Uzytkowniczki stron ProAna okreslaja siebie jako ,,Any”

 Skroty Ana i Mia stuza personifikacji zaburzen oraz sa
narzg¢dziem kreowania poczucia wspolnoty

« Ironiczny tytut: ,,Porcelanowe Motyle”

Komunikat ostrzegawczy

« Informuja o rodzaju strony, na ktora uzytkownik decyduje si¢
wejsé

» Wstapienie do ,,Any” to deklaracja $wiadomego i
konsekwentnego dazenia do ideatu (chudos¢), dzigki wsparciu
spotecznosci ProAna
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Internet — budowa stron www
Tematyka stron — 10 powtarzalnych tematéw

1

- Kontrola (mozliwos¢ uzyskania za sprawa sk o0 odchudzania sig)

- Sukces (efektywna utrata masy ciata)

- Perfekcja (chudos¢)

- 1zolacja (taczy si¢ z samotnoscia)

- Po$wigcenie (podtrzymywanie zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym)

- Przemiana (sposob na stanie si¢ pigknosgia)

- Radzenie sobie (trudnosci zyciow.ehj

- Oszukiwanie (jest dopuszczalne)

- Solidarno$¢ (forma wsparcia w nieprzychylnym $wiecie)

- Rewolucja (sposob pozytkowania whasnych sit w waznych obszarach
zycia)

Rola mediéw w zZywieniu

Internet — budowa stron www.

Pro ana (twérczos¢)

« ekspresja artystyczna

e wymiana pogladow

« kreatywna forma przekazu (wiersze; opowiadania)

- anoreksja prawie zawsze prezentowana jest jako kobieta
(placzaca; pod postacig aniota lub demona)

Pro ana (ideologia)

¢ Dekalog Any, List od Any, Przykazania; Piramida zywienia

Pro ana (zacheta do odchudzania)

 Zdjecia (4 kategorie: tworcow stron, gwiazd, osob skrajnie wychudzonych i
0s0b otytych
« Komunikaty motywacyjne

Rola mediow w zywieniu

»Pro mia” — strony promujace bulimie
« Bulimia - $wiadomy sposob efektywnego odchudzania sig

* Nie krytykuja samego jedzenia, pod warunkiem, ze zawsze
jest ono zakoficzone wymiotami, ktore pozwalajg zachowac i
uzyskac niskg masg ciata

» Zawierajg jasng informacj¢ o mozliwosci utraty zdrowia,
jednoczesnie podaja wiele powoddw, dla ktorych mimo
wszystko warto prowokowaé¢ wymioty
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»Pro mia” — strony promujace bulimie
< Markery wymiotowania — produkty zywno$ciowe, ktore
moga sygnalizowac ilo$¢ pokarmu pozostajacego w zoladku

« Zalecane jest spozywanie pokarmow polptynnych lub sosow
jako produktdéw ulatwiajacych pozbywanie si¢ tresci
pokarmowej

Pro ana— pro mia

« Pro-Ana uwazaja Pro-Mia za towarzyszki niedoli

« Wyrazaja swoja pogarde

« Wg Pro-Ana, ,,wymiotowanie jest nieel ickie, brudne, uwt j a
ataki obzarstwa to dowdd stabosci, braku silnej woli, braku perfekcji”

Rola mediow w zZywieniu

* ,pro ana” ,pro mia”

,»Woda, tabletki, napoje dietetyczne, papierosy,
Herbata; jedzenie (okazjonalnie)”

standard HONcode
Dla wiarygodnej informacji zdrowotnej

1. Kompetencja - Wskaza¢ kwalifikacje osob

“n" odpowiedzialnych za zawarto$¢ merytoryczng
strony

@'P' 2.K nos¢ -Uzupehiaé, a nie gpowac kontakt
pacjent - lekarz

cnn‘ 3. Poufno$¢ Chroni¢ poufne informacje osobowe podawane przez

internautéw odwiedzajacych strong
4. Atrybucja Przytoczy¢ zrodlo i autora opublikowanych
informacji oraz datowac strony z informacja dotyczaca zdrowia

5. Uzasadnienie - Uzasadni¢ kazde twierdzenie dotyczace korzysci lub niedogodnoscei
wynikajacych z korzystania z produktow lub terapii

6. Profesjonalizm

Przejrzystos¢ informacji, identyfikacja webmastera, adres kontaktowy

7. Jawnos$¢ finansowania Przedstawi¢ zrodta finansowania

8. Uczciwo$¢ w reklamie i polityka redakcyjna Oddzieli¢ reklame od

tresci merytorycznych


http://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_pl.html
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Prasa (1-3 razy w tygodniu) artykuly:

« Dominuje:
- tematyka zdrowego stylu zycia
- opis sposobow radzenia sobie z przyczynami zagrozen
prozdrowotnych

Problem: Jako$¢ przekazywanych informacji !!!
-Powielane sg informacje z kolorowych gazet

Rozwiazanie: korzystanie ze stron www ktore przeszly selekcje

Rola mediéw w zZywieniu
Szkola:

« Dziafania marketingowe przemyshu spozywczego w szkole

 Problemy finansowe o$wiaty - che¢tnie wynajmowane
powierzchnie reklamowe wewnatrz szkot, na salach
gimnastycznych, autobusach szkolnych itp.

« Koncerny — gtéwni sponsorzy imprez szkolnych np. zawodow
sportowych

» Tworzenie dziecigcych i mlodziezowych klubow
edukacyjnych promujacy dany produkt

!

Kluby restauracji sieci Fast - food
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Szkola:
» Materialy promocyjne przygotowane przez koncerny
spozywcze to:

- zeszyty z logo lub wizerunkiem reklamowanego produktu
- materialy biurowe

- lektury szkolne (widoczny znak handlowy reklamowanego
produktu na oktadce)

Asortyment towarow w sklepikach szkolnych w gtownej
mierze stanowig produkty typu fast-food, stodycze i stodkie
napoje

Reklama media a otylos¢

« Reklamy wplywaja na poziom wiedzy dzieci na temat

produktow

« Czas ogladania TV a rosnaca otyto$¢ wérod dzieci

(Dietz WH., Gortmaker S.L; Pediatrics 1985)

* 29% przypadkow otylosci mozna by zapobiec, gdyby

dzieciom skroci¢ czas ogladania telewizji

« Ogladanie telewizji przez dzieci i mlodziez - wystgpowanie

otylosci, staba kondycja fizyczna, palenie tytoniu i
podwyzszone stezenie cholesterolu w wieku dorostym

(Dietz W.H., Gortmaker S.L.: 2001; Hancox R.J., Milne B.J., Poulton R. Lancet
2004)

Reklama media a otylos¢

« ,Reklamy zywnosci w mediach moga si¢ przyczyni¢ do wyboru

niezdrowych pokarméw w diecie i moga ostatecznie wptywaé na
osiagnigta przez dzieci masg ciata”

(Goldberg M., Gorn G., Gibson W. 1978)

« Wplyw pojedynczych reklam na dzieci dotyczy w duzej mierze wybierania

okre$lonych marek produktéw spozywcezych

« Nawyki rodzicow i oddziatywania rowiesnikow maja wigkszy wplyw na

wybory konsumenckie dzieci niz reklama
(Kraak V., Pelletier D.L.: 1998)

« Podatno$¢ dzieci na reklamg zalezy od wyksztatcenia rodzicow

Hindin T.J., Contento I.R., Gussow J.D. 2004

Reklama media a otylos¢

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Organizacja Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
oficjalnie oglosity w swoim raporcie, ze reklamy pokarmow
spozywczych skierowanych do dzieci moga sprzyjac¢
Powstawaniu u nich otytosci (2003)

World Health Organization: Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition
and the Prevention of Chronic Disease. Geneva, World Health Organization 2003



Reklama media a otylos¢

Prewencja w Polsce:

.

Ograniczenia ustawowe dotyczg wylacznie ogdlnych zasad kierowania
reklam do nieletnich

.

Nie podjeto zadnych dziatan prawnych zmierzajacych do uregulowania
czasu i sposobu nadawania reklam Zywnosci skierowanych do dzieci

Nie przeprowadzono badan na temat wptywu reklam w mediach na
czgsto$¢ wystgpowania nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy

Nieznane sg roOwniez struktura i rodzaj reklam adresowanych do nich oraz
skala sponsorowania i reklamowania si¢ koncernow spozywczych w
szkotach



