ZGRUPOWANIE
AKTYWIZUJACE 2020
28 czerwca - 18 lipca

Zalozenia merytoryczno — organizacyjne:

Zajecia paramilitarne — samoobrona, strzelectwo, taktyka czerwona -
rozpoznawanie zagrozen terrorystycznych, pierwsza pomoc przedmedyczna.
Kadra - oficerowie / instruktorzy jednostki specjalnej WP, GOPR.

Zajecia terenowe — taktyczne w oparciu o rywalizacje grupowa, modelujgce
postawy i zachowania dyscyplinujgce, wzajemnego poszanowania,
sumiennosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Kadra - oficerowie / instruktorzy jednostki specjalnej WP.

Zajecia sportowo - rekreacyjne - pitka koszykowa, siatkowa, gry
I zabawy.
Kadra — instruktorzy sportowi.

Zajecia psychoedukacyjno — profilaktyczne [grupowe] modelujgce postawy

I zachowania prozdrowotne uczestnika.
Kadra - psychoterapeuta / psychoprofilaktyk / psycholog.

Gwarantujemy Ci szans€ zmierzenia sie ze swoimi

mozliwosciami psychofizycznymil!



Szczeqoly:

- pobyt w Osrodku Wypoczynkowym ,Pod kominkiem”
w Komanczy (Bieszczady), w pokojach z tazienkami, petne
wyzywienie 3 X dziennie,

- grupa: dziewczeta i chtopcy w wieku 13 - 18 lat.

Zapisy do 30 kwietnia 2020 roku pod nr:
22 620 64 35 lub 603 703 321

Organizator:

Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON

ul. Elektoralna 26, Warszawa; Koordynator —kom: 603 702 680, 603 703 321



