Opinie rodzicéw i mtodych ludzi, ktérzy brali udziat w programie

Bylo bardzo
sympatycznie, panowata
rodzinna atmosfera.

Zrozumiatam, ze wiele
problemow mozna
zmniejszy¢ poprzez zupelnie
inne niz dotychczas
postepowanie rodzicow.

Mogtam nareszcie
@gr am pomogt mi zrozumiec czym\ 1; or OICZZ’Z"V’W“C z mamgq
jest okres dojrzewania w Zyciu mojego \ez otni.

dziecka . Pokazal, Ze wcale nie jest to

taka tatwa droga, a nasze dzieci
muszq si¢ zmierzy¢ z wieloma
i dowiedziatem sie
nowych rzeczy o mojej

@blemami
% mamie.
N

Poznawalismy sie lepiej

Uswiadomitem sobie, ze nie
lko ja mam problem o ;
tytko ja mam p y W tym programie
w kontakcie z synem. podobato mi sie wszystko.

PROGRAM =
WZMVAC IANIA
»)

; realizowany jest w:

Idata/

Jezeli jestes
RODZICEM LUB OPIEKUNEM
dziecka w wieku 10-14 lat,

to zapraszamy Cie na

PROGRAM

WZMACNIANIA
Ve

http://www.rodzina.fundacja-maraton.pl

Projekt wspdffinansuje

op — Dzietlnica m
MIASTO ) m.st. N N " " "
< Fundagja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii, MARATON
L \ " Wi
waran | /2 ATT0L

WARSZAWA
wola.waw.pl




Mtodziez w wieku 10-14 lat dazy do niezaleznosci
od rodzicéw, co czesto staje sie powodem napie¢ i konfliktow
w rodzinie.

Towarzyszenie dziecku w jego dorastaniu stawia przed rodzicami
nowe wyzwania i problemy, ktérym muszg jak najlepiej sprostac.

Gdy dziecko ma 10-14 lat, te problemy sg najczesciej zwigzane z:
+ Obowigzkami szkolnymi,
» Zachowaniem w domu,
* Nieodpowiedzialnymi, a czasem niebezpiecznymi,
zabawami,
+ Pierwszymi prébami picia alkoholu lub palenia papieroséw.

Wazne, aby rozwigzujac te problemy nie traci¢
kontaktu i wiezi z dzieckiem.

Jezeli czasami czujesz, ze:
* Nie rozumiesz swojego dziecka
+ Potrzebujesz nowych pomystow, jak rozmawiaé z
dzieckiem by Cie stuchato
+ Coraz czesciej dochodzi do ktotni miedzy Tobg a dzieckiem
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* Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, przez okres
7 tygodni

* Bierze w nich udziat grupa okoto 10 rodzin (rodzicow /
opiekundw i ich dzieci), ktérzy chcg poprawi¢ swoje
wzajemne relacje.

» Kazde spotkanie trwa 2 godziny

o W pierwszej godzinie zajecia odbywajg sie
oddzielnie w grupie rodzicow/opiekunow
oraz w grupie mtodziezy,

o Druga godzina zajec to czas spedzony wspadlnie
przez rodzicow i dzieci .

* Podczas sesiji:

o Pokazywane sg typowe sytuacje z zycia rodzinnego
(film DVD),

o Dyskutuje sie na temat rozwigzywania problemow,
z ktérymi rodzina ma do czynienia,

o organizowane sg gry, zabawy i ¢wiczenia
pozwalajgce rodzicom i dzieciom mito spedzi¢ razem
czas.

* Miedzy kolejnymi spotkaniami mozna wyprobowac
we wiasnej rodzinie metody rozwigzywania problemow
omawiane w czasie sesji.

* Spotkania sg prowadzone przez psychologéw, pedagogow
lub terapeutéw — osoby z duzym doswiadczeniem w pracy
z mtodziezg i z rodzinami.




