
 
GRUPA WSPARCIA DLA WSPÓŁUZALEŻNIONYCH 

dla osób 
mieszkających lub uczących się na terenie m.st. Warszawy 

 

 
         Zapraszamy do udziału w programie psychoedukacyjnym dla osób, u których 
w rodzinie jest lub był problem nadużywania alkoholu: 
Spotkania mają na celu zapoznać z: 

- podstawową wiedzą związaną z chorobą alkoholową 
- objawami i fazami choroby alkoholowej 
- wpływem choroby alkoholowej na rodzinę 
- współuzależnieniem w rodzinie alkoholowej, nadodpowiedzialnością i 

nadkontrolą 
- brakiem kontroli nad własnym życiem 
- bezsilnością wobec alkoholizmu bliskiej osoby 
- psychologicznymi skutkami współuzależnienia 

 

TERMIN ZAJĘĆ: OD 23 WRZEŚNIA – 16 GRUDNIA 2016 
Spotkania mają charakter warsztatowy i będą odbywać się  

w piątki w godzinach 18.00-20.30 
Zapewniamy opiekę dla dzieci uczestników  podczas trwania warsztatów 

 
MIEJSCE: Warszawskie Towarzystwo „Powrót z U”, ul Elektoralna 26, Warszawa 

      PROWADZĄCE:  Aneta Jóźwik – psycholog kliniczny, psychoterapeuta 
                              Anna Alończyk – pedagog, terapeuta uzależnień 

 
Zapisy i szczegółowe informacje: 

530 264 639 lub biuro@warszawski-powrotzu.pl 

          OFERTA JEST BEZPŁATNA   
 


